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Panorama francophone 1 Transcription des enregistrements 

Audio	
  4.E.4	
  
Arthur	
   L’entrée,	
  c’est	
  un	
  taboulé.	
  	
  

Pour	
  ça,	
  Il	
  faut	
  :	
  675g	
  de	
  semoule	
  de	
  couscous,	
  500g	
  de	
  tomates,	
  
450g	
  de	
  concombre,	
  80g	
  de	
  menthe,	
  20cl	
  d’huile	
  d’olive,	
  7cl	
  d’eau,	
  
15cl	
  de	
  jus	
  de	
  citron,	
  un	
  peu	
  de	
  sel	
  et	
  du	
  poivre.	
  

Le	
  plat	
  principal,	
  c’est	
  du	
  bœuf	
  bourguignon.	
  	
  

Pour	
  ça,	
  il	
  faut	
  :	
  800g	
  de	
  viande	
  de	
  bœuf,	
  65cl	
  de	
  vin	
  rouge,	
  350g	
  de	
  
carottes,	
  250g	
  d’oignons,	
  50g	
  de	
  margarine,	
  250g	
  de	
  champignons,	
  
80g	
  de	
  farine,	
  et	
  bien	
  sûr,	
  de	
  l’ail	
  et	
  du	
  persil.	
  

Le	
  dessert,	
  c’est	
  un	
  clafoutis	
  aux	
  cerises.	
  	
  

Pour	
  ça,	
  il	
  faut	
  :	
  500g	
  de	
  cerises,	
  20cl	
  de	
  lait,	
  12cl	
  de	
  crème	
  fraîche,	
  
50g	
  de	
  beurre,	
  60g	
  de	
  farine,	
  75g	
  de	
  sucre,	
  	
  
3	
  œufs	
  et	
  aussi	
  5g	
  de	
  levure.	
  


