Panorama Hispanohablante 1 transcripcion

Audio 19

1 Creo que como una dieta sana. Como fruta a diario y me gustan las verduras.
Generalmente bebo mucha agua y como verduras a diario. A veces como dulces,
pero raramente mas de una vez a la semana.

2 Me gusta mucho la carne y siempre almuerzo carne con ensalada al mediodia,
aunque de vez en cuando como pescado o huevos en lugar de carne.

3 Soy vegano, asi que nunca como carne, ni pescado, ni huevos, ni queso. Me encantan
los pasteles y la bolleria, asi que siempre desayuno cruasanes o galletas.

4 Me gusta mucho el pollo y normalmente como pollo dos veces a la semana.
A veces como pasta y siempre tomo leche desnatada, aunque excepcionalmente
como chocolate o galletas.
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