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Audio 62 
Ana: Adrián, ¿cómo eras cuando tenías quince años? 

Adrián: Hacía mucho deporte, jugaba para un equipo local de baloncesto y nos 
entrenábamos dos veces por semana. Estaba muy delgado y en forma.  
¿Y tú, Ana, llevabas una vida sana? 

Ana: No, no me gustaba para nada hacer ejercicio, estudiaba mucho y no pensaba  
en nada más.  

Adrián: Entonces, ¿te gustaría hacer más deporte en el futuro? 

Ana: Sí, me gustaría nadar más, para mí es muy relajante, ¿y tú? 

Adrián: Si tuviera más tiempo me gustaría cocinar más y comer mejor. Como demasiada  
comida basura. 


