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問題 A

長洲
ながす

未来
みらい

選手 

 
〔女子フィギュアスケート〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1993年 4月 16日生まれ。 

カリフォルニア州出 身
しゅっしん

。 

両親は二人とも日本人。
 

家での会話は日本語。

 

だが、日本語の読み書きは苦手
にがて

。 

 

 長洲
ながす

さんは 5 才のとき、スケートを始めました。普段
ふだん

は、両親とゴルフを習って

いました。でも、ある日、天気が悪かったので、かわりにスケートリンクに行きま

した。それが未来
みらい

さんのスケートの始まりです。今は、毎朝 6 時から 2 時間ほどロ

サンゼルスのリンクで練習しています。そして、学校から帰った後は、お父さんの

すし屋で宿題をしています。
 

 

 2010 年のバンクーバー・オリンピック〔カナダ〕には出場できる年になります。

未来
みらい

さんの将 来
しょうらい

が楽しみです。 
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問題 B 

食育白書 

 

みなさんは、毎日朝食を食べていますか。「食育白書」によると、生徒
せいと

の 5 人に

1 人は朝ご飯を食べないそうです。朝食を食べないと、つかれて、学校でしっかり

勉強できません。また、最近、太りすぎの生徒
せいと

が ふえている事も問題です。 

「食育白書」は、みなさんの食事やその問題についてのレポートです。正しい食
 

生活の教育に力を入れている学校も
 
しょうかいしています。

 

例えば、農 場
のうじょう

見学ができる「教育ファーム」が全国に

 

広がっています。農 業
のうぎょう

だけではありません。東京の学校
 

の生徒
せいと

は修 学
しゅうがく

旅行で四国へ行きました。そのとき、ふね
 

に乗って海に出て、魚をとる様子を見ました。それから、
 

その魚をさしみにしたり、料理したりして食べてみました。

 

これは都会では
 
できない学習です。生徒

せいと

たちは「魚を切るのは初めてだったが、
 

自分で作った料理はおいしかった。きらいな食べ物もあるが、これから
 
なくそうと

思った」などと話していました。

 

 
 

食育白書には、若いときから正しい食生活をするのは、

とても大切だと書いてあります。若いときの食生活は、大

人になっても続くからです。

 

 
 

さて、みなさんの食生活は

 

だいじょうぶですか。
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問題 C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

物
を
大
切
に
す
る
心 
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かくだい

 拡大教科書

問題 D

拡大
かくだい

教科書足りません 

 

 目が見えにくい子は、拡大
かくだい

教科書を使って勉強します。拡大
かくだい

教科書は、字が大 

きくて、読みやすいです。しかし、拡大
かくだい

教科書の多くはボランティアが手で作って 

いるので、教科書は まだまだ足りません。 

 2004 年度には拡大
かくだい

教科書を使っている小中学生が 538 人、2006 年度には 634 人

いました。そのうち 20％ は会社が発行している教科書を使いますが、80％ はボラン

ティアの手作り教科書を使っています。
 

例えば、よこはま市のボランティア・グループ「ワルツ」は 17人で、小学生 4人

の教科書を 10科目分作っています。まず、教科書の絵や図をカラーコピーします。

文字は手で書いて、13－17mm の大きさにします。国語の教科書は、二人のボラン

ティアが、5 か月かけて作りました。拡大
かくだい

教科書を使う神田君は、数学、科学、音

楽の教科書をボランティアに作ってもらいました。しかし、ボランティアが忙しす

ぎたので、歴史や地理は普通
ふつう

の教科書です。

 

 めがねをかけても教科書がよく見えない生徒
せいと

は 1739 人。拡大
かくだい

教科書をもらっ

 

た生徒
せいと

のやく 3 倍です。つくば大学の宇野
う の

先生は、「学校で必要な教科書をボラン

ティアに作ってもらうのは
 
おかしい」と、「教科書バリアフリー法

ほう

」を作るよ
 

うに、国会に

 

よびかけています。

 

 

 

 


