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《文章一》

欠周公的债，该怎么还？
（一)

随着科技发达，一觉好眠，早睡早起对现代人来说是件
不可能的任务。

全天不打烊的银行、超市、餐厅、咖啡店、电影院24小时不间断营业，再加
上互联网、网上诱人的娱乐、聊天室、电玩等都让人流连忘返，越睡越晚，越睡越
少。医生邱诗民说：“现代人重视健康，所以越来越多人注重饮食与运动，但很多
人却忽略了睡眠这第三个重要环节。”

（二）
现代人有更多的科技便利，但相反的却有更多做不完的事。邱医生说：

“人体的生理时钟本来就是配合日出而作、日落而息的。”但当你抱着‘我宁可睡
少一点来多做一点事’的心态，你就是剥削身体睡眠的需要。长久的睡眠不足，容
易建立起“睡眠债务”，身体健康就会受到影响。有的人迟睡迟起，是把正常的生
理时钟调改了。邱医生说，生理睡眠时钟被打乱，长久变成了习惯，就很难调回到
正常的作息。搞乱了生理时钟，得不到充足的睡眠，健康不就亮起了红灯？因此医
生建议最好赶快向周公报到吧！免得长久睡眠不足，健康受影响。

（三）
缺乏睡眠的人，白天可以多喝咖啡来打起精神。有些人的工作性质很活跃，

让他们处在亢奋的精神状态，所以在工作时不会有睡意。但邱医生说 一到午餐
时间，这些人就会忽然感到疲倦，有昏昏欲睡的感觉。邱医生说：“你是无法欺骗
你的身体的。这就是你的身体在提醒你：你还有睡眠债务未还清，要小心了！”

除了数绵羊,有什么好办法能慢慢还清欠周公的债呢？以下是邱医生的一些
建议：

1. 睡前避免刺激性的饮食。

2. 切勿喝酒。

3. 别饱腹或空腹入睡。

4. 睡前洗个温水澡。

5. 每晚同一个时间入睡。

6. 睡前一小时让身体松懈下来。

 

小时不间断营业，再加
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《文章二》

本次列车终点 （节选） 王安忆

（一）
“前方到站，是本次列车终点站上海…”
“上海到了。”打瞌睡的人睁开了眼睛。
“到终点站了。”急性子的人脱了鞋，站在椅子上

取行李了。
那伙新疆喀市的中年人开始制定活动方案：

“找到旅社，首先洗澡。打电话去重型机械厂联系。然后
吃西餐！”

“对，吃西餐！”他们全都兴奋起来。这伙人，是从全国各地大学毕业后去到新疆
的，有北京人，有福州人，有江苏人。虽然说话还保持着乡音，可从外表到性格却都很像
新疆人了：皮肤粗糙，性格豪放。从南京上车，陈信随意问问他们新疆的情况，他们便兴
致勃勃地大谈起来：新疆各个民族是多么风趣，那里的歌儿多么好听，舞多么好看，小姑
娘多么活泼。而他们在那里生活的又是如何有趣：炸鱼，打猎。他们谈锋很健，说得十分
有趣，叫人由不得羡慕起他们来。

（二）
“小伙子，在上海待多少时间哪？”其中的北京人拍拍陈信的肩膀。
陈信正对着窗外出神，回过头笑了：“这次来，就不回去了。”
“调回来了？”
“调回来了。”
“老婆孩子呢？”
“哪有啊？”陈信红红脸，“要有还能回来？”
“真有决心。”他又重重地拍了拍陈信的肩，“你们上海人，离了上海就活

不了。”
“上海是我们的故乡呀！”他说。
“可除了故乡外，还有偌大个世界呢！”
陈信不说话，笑笑。
“人，要善于从各种各样的生活里吸取乐趣。到哈尔滨，就溜冰；到广州，就游泳；

去新疆，吃抓羊肉；去上海，吃西餐… 命运把你安排在哪里，你就把哪里的欢乐发掘出
来，尽情享受。也许，这就是人生的乐趣吧！”

（三）
陈信 [ – 例  – ] 然是笑笑。他心不 [ – 16 – ] 焉的，眼睛看着窗外疾速掠过

的田野。那是被细心分割成一小块一小块，绣花似地织上庄稼的田野。一片黄，
一片青，一片绿，河边边上，还缀着一个紫色的三角形。土地的利用率真高，
并 [ – 17 – ] 划分得那么精致细巧。看惯北方辽阔,一望无 [ – 18 – ] 的沃土的
眼睛，会觉得有点狭隘和拥挤，可也不得 [ – 19 – ] 承认，这里的一切 [ – 20 – ] 是水洗

过似的清新、秀丽。这就是江南，这就是上海的郊外。哦！上海！
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《文章三》

老戏院换新妆

（第一段）

根据新近的统计，台湾每人平均一年看不到一部电影，
太多的娱乐选项，让电影不再是全民娱乐。观影人口减少，
电影院也跟着快速凋零，台湾本岛上的309个乡镇市，竟已
有九成没有电影院。

( 第二段)

近10年，多厅式新影城兴起後，早年的古老戏院，生意一落千丈，不是关门
歇业就是拆除改建。不同於豪华气派的老戏院，新的连锁影城多走精致小厅路线，
每厅只容纳一、二百人，并采动辄六到十厅的多厅式经营，还结合复合式、吃喝玩
乐样样俱全的大卖场，为的就是提供顾客多重选择，以吸引年轻族群回流。 

（第三段）

台南市的「全美戏院」位在古色古香的赤坎楼附近，1950年完工,挑高20
公尺，采欧式建筑风格，还搭配如拱窗、日本黑瓦、日式屋檐通风口等的精致
构件，极具艺术风情,主要放映美国八大电影公司的影片。当时台南有50家戏院，
是全台戏院最多的城市，影迷众多。电影很少打广告，靠的都是影迷间的口耳
相传，只要哪部电影好看，很快就会在府城传播开来。

（第四段）

没有想到1990年之后，录影带、有线电视电影频道、盗版影片泛滥，加上政府
放宽了外片拷贝份数和戏院放映厅数的限制，戏院型态也因此起了一连串的变化。 
消费流行的改变，让老戏院倒的倒，拆的拆，能够撑下来的也奄奄一息。

（第五段）

在一片惋惜声中，仍有乐观的期待者，全力为老戏院寻找新契机，拒绝让老戏
院走进历史，全美戏院就是一个典型的例子。相较於光鲜酷炫的新型戏院，整修后
的全美不仅多了一份艺文气息，也多了一份乡愁般的回忆，它保留了古风的浓郁人
情味更令人回味无穷。

 

年，多厅式新影城兴起後，早年的古老戏院，生意一落千丈，不是关门
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《文章四》

越来越多大学生选择双学位课程

越来越多大学生选择双学位课程。
很多大学为了培养有跨学科知识的学生，
近年来也纷纷推出多更多双学位课程。
但是，选择双学位课程常常意味着必须花至
少更多的时间才能毕业。

大学生郑瑞贤虽然入学之前就报读工商管理与工程双学位课程，
不过在上课一年后决定放弃工科。因为他发现，即使只有单学位，也能
找到好工作。他认为，学生读双学位对自己未来找工作或发展不见得有
帮助，而且，读双学位既花钱又费时，毕业后也不能保证找得到年薪更高
的好工作。再说，每天只有学习，没有娱乐，让大学生活变得枯燥无味。
更别说有时间参加课外活动与社团了。

对多种科目有兴趣的林燕选择了双学位课程，因此得多花一年半的时
间与学费才能毕业。不过，她不觉得选择多样主修科目负担很重，计划毕
业后到外国攻读博士学位，让自己的才能有更大的发展。

得利猎人公司并未发现雇主对双学位文凭的需求有显著增加。该公司
指出，除了文凭之外，经验是雇主寻找的重要条件，有足够经验和文凭的
申请者，还是比有双学位但较少或没有经验的申请者有优势。不过,有双
学位的毕业生确实有比较多的工作机会可申请。至于能不能找到工作就得
看情况而定了。
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《文章一》

欠周公的債，該怎麼還？
（一)

隨著科技發達，一覺好眠，早睡早起對現代人來說是件
不可能的任務。

全天不打烊的銀行、超市、餐廳、咖啡店、電影院24小時不間斷營業，再加
上互聯網、網上誘人的娛樂、聊天室、電玩等都讓人流連忘返，越睡越晚，越睡越
少。醫生邱詩民說：“現代人重視健康，所以越來越多人注重飲食與運動，但很多
人卻忽略了睡眠這第三個重要環節。”

（二）
現代人有更多的科技便利，但相反的卻有更多做不完的事。邱醫生說：

“人體的生理時鐘本來就是配合日出而作、日落而息的。”但當你抱著‘我寧可睡
少一點來多做一點事’的心態，你就是剝削身體睡眠的需要。長久的睡眠不足，容
易建立起“睡眠債務”，身體健康就會受到影響。有的人遲睡遲起，是把正常的生
理時鐘調改了。邱醫生說，生理睡眠時鐘被打亂，長久變成了習慣，就很難調回到
正常的作息。搞亂了生理時鐘，得不到充足的睡眠，健康不就亮起了紅燈？因此醫
生建議最好趕快向周公報到吧！免得長久睡眠不足，健康受影響。

（三）
缺乏睡眠的人，白天可以多喝咖啡來打起精神。有些人的工作性質很活躍，

讓他們處在亢奮的精神狀態，所以在工作時不會有睡意。但邱醫生說一到午餐
時間，這些人就會忽然感到疲倦，有昏昏欲睡的感覺。邱醫生說：“你是無法欺騙
你的身體的。這就是你的身體在提醒你：你還有睡眠債務未還清，要小心了！”

除了數綿羊,有甚麼好辦法能慢慢還清欠周公的債呢？以下是邱醫生的一些
建議：

1. 睡前避免刺激性的飲食。

2. 切勿喝酒。

3. 別飽腹或空腹入睡。

4. 睡前洗個溫水澡。

5. 每晚同一個時間入睡。

6. 睡前一小時讓身體鬆懈下來。

 

全天不打烊的銀行、超市、餐廳、咖啡店、電影院24小時不間斷營業，再加
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《文章二》

本次列車終點 （節選） 王安憶

（一）
“前方到站，是本次列車終點站上海…”
“上海到了。”打瞌睡的人睜開了眼睛。
“到終點站了。”急性子的人脫了鞋，站在椅子上

取行李了。
那伙新疆喀市的中年人開始制定活動方案：

“找到旅社，首先洗澡。打電話去重型機械廠聯繫。然後
吃西餐！”

“對，吃西餐！”他們全都興奮起來。這伙人，是從全國各地大學畢業後去到新
疆的，有北京人，有福州人，有江蘇人。雖然說話還保持著鄉音，可從外表到性格卻都很
像新疆人了：皮膚粗糙，性格豪放。從南京上車，陳信隨意問問他們新疆的情況，他們便
興致勃勃地大談起來：新疆各個民族是多麼風趣，那裡的歌兒多麼好聽，舞多麼好看，
小姑娘多麼活潑。而他們在那裡生活的又是如何有趣：炸魚，打獵。他們談鋒很健，說得
十分有趣，叫人由不得羡慕起他們來。

（二）
“小伙子，在上海待多少時間哪？”其中的北京人拍拍陳信的肩膀。
陳信正對著窗外出神，回過頭笑了：“這次來，就不回去了。”
“調回來了？”
“調回來了。”
“老婆孩子呢？”
“哪有啊？”陳信紅紅臉，“要有還能回來？”
“真有決心。”他又重重地拍了拍陳信的肩，“你們上海人，離了上海就活不了。”
“上海是我們的故鄉呀！”他說。
“可除了故鄉外，還有偌大個世界呢！”
陳信不說話，笑笑。
“人，要善於從各種各樣的生活裡吸取樂趣。到哈爾濱，就溜冰；到廣州，就游泳；

去新疆，吃抓羊肉；去上海，吃西餐… 命運把你安排在哪裡，你就把哪裡的歡樂發掘
出來，盡情享受。也許，這就是人生的樂趣吧！”

（三）
陳信 [ – 例  – ] 然是笑笑。他心不 [ – 16 – ] 焉的，眼睛看著窗外疾速掠過的田野。

那是被細心分割成一小塊一小塊，綉花似地織上莊稼的田野。一片黃，一片青，一片綠，
河邊邊上，還綴著一個紫色的三角形。土地的利用率真高，並 [ – 17 – ] 劃分得那麼精緻
細巧。看慣北方遼闊,一望無 [ – 18 – ] 的沃土的眼睛，會覺得有點狹隘和擁擠，可也不
得 [ – 19 – ] 承認，這裡的一切 [ – 20 – ] 是水洗過似的清新、秀麗。這就是江南，這就

是上海的郊外。哦！上海！
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《文章三》

老戲院換新妝

（第一段）

根據新近的統計，台灣每人平均一年看不到一部電影，
太多的娛樂選項，讓電影不再是全民娛樂。觀影人口減少，
電影院也跟著快速凋零，台灣本島上的309個鄉鎮市，竟已
有九成沒有電影院。

(第二段)

近10年，多廳式新影城興起後，早年的古老戲院，生意一落千丈，不是關門
歇業就是拆除改建。不同於豪華氣派的老戲院，新的連鎖影城多走精緻小廳路線，
每廳只容納一、二百人，並採動輒六到十廳的多廳式經營，還結合複合式、吃喝玩
樂樣樣俱全的大賣場，為的就是提供顧客多重選擇，以吸引年輕族群回流。

（第三段）

台南市的「全美戲院」位在古色古香的赤坎樓附近，1950年完工,挑高20
公尺，採歐式建築風格，還搭配如拱窗、日本黑瓦、日式屋檐通風口等的精緻
構件，極具藝術風情,主要放映美國八大電影公司的影片。當時台南有50家戲院，
是全台戲院最多的城市，影迷眾多。電影很少打廣告，靠的都是影迷間的口耳
相傳，只要哪部電影好看，很快就會在府城傳播開來。

（第四段）

沒有想到1990年之後，錄影帶、有線電視電影頻道、盜版影片泛濫，加上政府
放寬了外片拷貝份數和戲院放映廳數的限制，戲院型態也因此起了一連串的變化。 
消費流行的改變，讓老戲院倒的倒，拆的拆，能夠撐下來的也奄奄一息。

（第五段）

在一片惋惜聲中，仍有樂觀的期待者，全力為老戲院尋找新契機，拒絕讓老戲
院走進歷史，全美戲院就是一個典型的例子。相較於光鮮酷炫的新型戲院，整修後
的全美不僅多了一份藝文氣息，也多了一份鄉愁般的回憶，它保留了古風的濃鬱人
情味更令人回味無窮。

 

年，多廳式新影城興起後，早年的古老戲院，生意一落千丈，不是關門
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《文章四》

越來越多大學生選擇雙學位課程

越來越多大學生選擇雙學位課程。很多
大學為了培養有跨學科知識的學生，近年來
也紛紛推出多更多雙學位課程。但是，選擇
雙學位課程常常意味著必須花至少更多的時
間才能畢業。

大學生鄭瑞賢雖然入學之前就報讀工商管理與工程雙學位課程，
不過在上課一年後決定放棄工科。因為他發現，即使只有單學位，也能
找到好工作。他認為，學生讀雙學位對自己未來找工作或發展不見得有
幫助，而且，讀雙學位既花錢又費時，畢業後也不能保證找得到年薪更高
的好工作。再說，每天只有學習，沒有娛樂，讓大學生活變得枯燥無味。
更別說有時間參加課外活動與社團了。

對多種科目有興趣的林燕選擇了雙學位課程，因此得多花一年半的時
間與學費才能畢業。不過，她不覺得選擇多樣主修科目負擔很重，計劃畢
業後到外國攻讀博士學位，讓自己的才能有更大的發展。

得利獵人公司並未發現雇主對雙學位文憑的需求有顯著增加。該公司
指出，除了文憑之外，經驗是雇主尋找的重要條件，有足夠經驗和文憑的
申請者，還是比有雙學位但較少或沒有經驗的申請者有優勢。不過,有雙
學位的畢業生確實有比較多的工作機會可申請。至於能不能找到工作就得
看情況而定了。


