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Sección A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. 

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)

Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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(Pregunta 1: continuación)

(a) ( i)  

(ii)  
 

 
 
 
 
 
 
 

(b)  

(c) 

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)

Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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(Pregunta 1: continuación)

(d) 

(e)  

Pregunta 1 eliminada por motivos relacionados  
con los derechos de autor
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2. Otro estudio se centró en la fisiología de las fibras musculares. En él se investigó el efecto 
que el masaje posterior al ejercicio tiene sobre la rigidez muscular a lo largo de un período 
de 5 días después de correr cuesta abajo. Se evaluó la rigidez de cuatro músculos de las 
piernas (recto femoral, bíceps femoral, tibial anterior, y gastrocnemio medial) antes de correr, 
inmediatamente después de correr, después del masaje, y 24, 48 y 72 horas después del 
masaje. Para realizar comparaciones, se masajeó una pierna, y la otra recibió un tratamiento 
placebo. (Nota: Un aumento en el valor de N m–1 significa un aumento en la rigidez muscular.)

Rigidez (N m–1)
Recto femoral Bíceps femoral Tibial anterior Gastrocnemio medial

Masajeado Placebo Masajeado Placebo Masajeado Placebo Masajeado Placebo
Antes de 
correr

275 275 310 305 380 370 280 285

Después 
de correr

270 268 312 312 385 390 287 288

Después 
del masaje

275 278 310 312 388 415 282 285

24 h 
después 
del masaje

285 280 315 320 420 422 300 302

48 h 
después 
del masaje

282 279 313 312 417 415 298 305

72 h 
después 
del masaje

280 279 317 320 417 415 300 302

(a) Identifique el músculo masajeado que muestra la mayor rigidez muscular después  
de correr. [1]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(b) Calcule la diferencia de rigidez muscular, en N m–1, entre el músculo masajeado y el  
placebo después del masaje en el músculo identificado en 2(a). [2]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 2: continuación)

(c) Deduzca el efecto que el masaje posterior al ejercicio tiene sobre la rigidez muscular a las 
72 horas después del masaje. [1]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. El siguiente diagrama muestra una prueba de aptitud física.

A

B

(a) Indique la prueba de aptitud física que se muestra en el diagrama. [1]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(b) Identifique el movimiento que tiene lugar en la cadera al pasar de la posición A a la 
posición B. [1]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(Esta pregunta continúa en la página siguiente)
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(Pregunta 3: continuación)

(c) Explique el mecanismo de inspiración en un deportista que realice una prueba 
aeróbica de aptitud física. [4]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. (a) Indique la función de las plaquetas en la respuesta a un corte en la piel. [1]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(b) Describa la trayectoria del impulso eléctrico durante la excitación del músculo cardíaco. [4]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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5. El siguiente diagrama muestra dos personas boxeando.

Compare y contraste las clasificaciones de las destrezas motoras de un boxeador y de un 
ciclista de carretera. [4]

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Sección B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

6. El siguiente diagrama muestra una remera utilizando una máquina de remo.

A

B

(a) Analice el movimiento que tiene lugar en la rodilla y en la cadera cuando la remera 
pasa de la posición A a la posición B en el diagrama. [6]

(b) Resuma un tipo de tejido muscular. [2]

(c) Describa cómo las características de las fibras musculares de contracción lenta son 
adecuadas para los remeros. [4]

(d) Describa la producción de ATP a partir de ácidos grasos. [4]

(e) Discuta el aumento del consumo máximo de oxígeno de los deportistas después de un 
período de entrenamiento de resistencia. [4]
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7. (a) Defina la primera ley del movimiento de Newton. [1]

(b) Explique cómo se aplican a un deporte de equipo las leyes del movimiento de Newton. [4]

(c) Describa la función de la adrenalina durante el ejercicio. [4]

(d) Discuta la distribución de la sangre en reposo y la redistribución de la sangre durante 
un ejercicio extenuante. [6]

(e) Utilizando ejemplos, resuma los diferentes tipos de transferencia. [5]

8. El siguiente diagrama muestra un jugador de básquetbol tirando a canasta.

(a) Distinga entre componentes de la aptitud física relacionada con la salud y relacionada 
con el rendimiento. [1]

(b) Aplique cuatro componentes de la aptitud física al movimiento de un jugador  
de básquetbol. [4]

(c) Utilizando un ejemplo procedente de un deporte de equipo, evalúe el concepto de 
período refractario psicológico. [5]

(d) Resuma cinco características de una articulación sinovial. [5]

(e) Explique qué sucede cuando un deportista jadea después de un partido de básquetbol. [5]
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