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文本 文本 A

给孩子快乐的童年给孩子快乐的童年
 在香港，很多父母花不少钱让孩子学乐器，上兴趣班等，为以后上名校做
准备，但也有一些家长不一样。下面是记者（下称“记”）与阿占（下称“占”）
的对话。阿占有个四岁的儿子小米。

记记： 如今，很多家长觉得学习最重要，你呢？如今，很多家长觉得学习最重要，你呢？

占占： 我认为给孩子一个快乐的童年才是最重要的。

记记： 怎么才能使孩子快乐呢？

占占： 这要我们多陪伴。

记记： [ – 3 – ]

占占： 儿子做得好，就有奖励。但这不是钱，也不是礼物，而是家长的陪伴！

记记： [ – 4 – ]

占占： 我们一家人会一起游戏、画画、看书等。最大的奖励是去旅行，这也是
小米最想得到的。

记记： [ – 5 – ]

占占： 它还教会儿子做事情要有目标。做人如果没有目标，就不知道自己在
做什么，所以，我想用这方法让他早点知道。

记记： [ – 6 – ]

占占： 不一定。能经常和孩子一起不容易啊！这需要父母有高薪水，而且
他们还不用长时间工作。

记记： 谢谢。
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文本 文本 B

85210  健康生活健康生活

尊敬的家长：

  您好！丰富多彩的暑假生活即将开始，本校最近健康检查时发现过半的学生
体重过轻，也有少部分的学生体重过重，因此决定推动暑期“85210 健康生活”。

85210 健康生活是什么？
    	 每天睡满八小时：每天睡满八小时，能精神好、身体获得休息、更能让身

体长高。鼓励您的孩子 9 点以前上床睡觉，不要错过黄金睡眠时间；
      天天五蔬果：每天吃三种蔬菜，两种水果，用餐时间至少要满二十分钟；
      四电少于二：看电視、玩电动、打电脑、用电话每天少于两小时；近距离

用眼，限制在三十分钟以内；用眼三十分钟，休息十分钟。督促您的孩子 
走出家门，望远、运动、伸展；

      一天运动半个小时：让您的孩子每天登记运动时间，最好能报名参加社区
运动或是学校的运动课程；

      零糖水：不要给孩子提供含糖饮料，但是每天得喝足够的水。

如果家长有任何相关问题
      拨打体重询问免费电话：0800-367-100（周一至周五上午 9:00 至晚上 9:00 提供国、

台语双语服务。其余时间可以留言，我们会尽快回复。)
      也可以上网查询：网址：http://HPA.com

  开学后，我们将进行身高、体重测量，对于体重过轻或过重的学生， 
学校会邀请他们参加每星期二、星期五的晨间运动，以及学习怎么吃得健康。 
如果之后体重达到标准，学校将给予奖励。

  请各位家长配合，让您的孩子度过一个快乐、健康、安全的暑假生活！

  敬祝
阖家健康！

  校长
    林长安敬上
 2020 年 6 月 30 号
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压岁钱的变迁压岁钱的变迁
中新社杭州 2 月 9 日电 

标题：压岁钱的变迁

记者：钱晨菲

  压岁钱是新春佳节最受孩子们期待的。它起源于汉代，用意是驱鬼、 
保平安，随着生活水平不断提高，压岁钱的形式也逐渐多样化。压岁钱变
迁的背后，是生活与时代的变化。

  “祝奶奶长命百岁！”听着孙子的祝福，今年 71 岁的潘柳妹相当高兴。 
她拿出准备好的压岁钱，递到孙子手中。

  “我每年都给孩子红包，去年 800 元，今年 1000 元，每年都会涨。” 
潘柳妹还清楚记得儿时领压岁钱时的情形,“我那时天天盼着过年， 
每年除夕夜父母都会用红纸包着 2 角钱放在我的枕头下，为的是‘压岁’
保平安。那时的 2 角钱已是‘巨款’，糖果、小吃只卖几分钱。”

  不仅是潘柳妹，给孩子发压岁钱也勾起了宋建国的记忆。他拿出收藏了
近 50 年的压岁钱，那是他的“宝贝”。“我小时候经历了‘三年自然灾害’， 
那时，许多人连饭都吃不上，更别提压岁钱了。后来，家里条件慢慢好了
起来，父母就会给我些分币，我存到了现在都没舍得用。”

  压岁钱的数额在变，获得压岁钱的方式也在改变。王巧凤今年已 83 岁， 
谈起自己儿时领压岁钱的情景，她说，“当时的压岁钱可没现在拿得那么轻松，
需要向家中长辈行跪拜礼。那时，多数孩子的压岁钱是铜板，铜板用红线串 
起来保平安,而我拿到的是银元，让很多小孩子都很羡慕。”

  王巧凤的孙女张乐说：“现在科技发展迅速，收红包也有了许多线上玩法，
比如：看春晚摇红包、社交网络群里抢红包等。”当然，张乐也不忘通过
手机给孩子发压岁钱。

  从几分钱到上千元，从行跪拜礼拿红包发展到线上抢红包，虽然压岁钱的 
金额在变、形式在变，但是压岁钱中蕴含的祝福却未曾改变。
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文本 文本 A

給孩子快樂的童年給孩子快樂的童年
 在香港，很多父母花不少錢讓孩子學樂器，上興趣班等，為以後上名校做
準備，但也有一些家長不一樣。下面是記者（下稱「記」）與阿佔（下稱「佔」）
的對話。阿佔有個四歲的兒子小米。

記記： 如今，很多家長覺得學習最重要，你呢？如今，很多家長覺得學習最重要，你呢？

佔佔： 我認為給孩子一個快樂的童年才是最重要的。

記記： 怎麼才能使孩子快樂呢？

佔佔： 這要我們多陪伴。

記記： [ – 3 – ]

佔佔： 兒子做得好，就有獎勵。但這不是錢，也不是禮物，而是家長的陪伴！

記記： [ – 4 – ]

佔佔： 我們一家人會一起遊戲、畫畫、看書等。最大的獎勵是去旅行，這也是
小米最想得到的。

記記： [ – 5 – ]

佔佔： 它還教會兒子做事情要有目標。做人如果沒有目標，就不知道自己在
做什麼，所以，我想用這方法讓他早點知道。

記記： [ – 6 – ]

佔佔： 不一定。能經常和孩子一起不容易啊！這需要父母有高薪水，而且
他們還不用長時間工作。

記記： 謝謝。
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85210  健康生活健康生活

尊敬的家長：

  您好！豐富多彩的暑假生活即將開始，本校最近健康檢查時發現過半的學生
體重過輕，也有少部分的學生體重過重，因此決定推動暑期「85210健康生活」。

85210 健康生活是什麼？
    	 每天睡滿八小時：每天睡滿八小時，能精神好、身體獲得休息、更能讓身

體長高。鼓勵您的孩子 9 點以前上床睡覺，不要錯過黃金睡眠時間；
      天天五蔬果：每天吃三種蔬菜，两種水果，用餐時間至少要滿二十分鐘；
      四電少於二：看電視、玩電動、打電腦、用電話每天少於兩小時；近距離

用眼，限制在三十分鐘以內；用眼三十分鐘，休息十分鐘。督促您的孩子 
走出家門，望遠、運動、伸展；

      一天運動半個小時：讓您的孩子每天登記運動時間，最好能報名參加社區
運動或是學校的運動課程；

      零糖水：不要給孩子提供含糖飲料，但是每天得喝足夠的水。

如果家長有任何相關問題
      撥打體重詢問免費電話：0800-367-100（週一至週五上午 9:00 至晚上 9:00 提供國、

台語雙語服務。其餘時間可以留言，我們會盡快回復。)
      也可以上網查詢：網址：http://HPA.com

  開學後，我們將進行身高、體重測量 ，對於體重過輕或過重的學生， 
學校會邀請他們參加每星期二、星期五的晨間運動，以及學習怎麼吃得健康。 
如果之後體重達到標準，學校將給予獎勵。

  請各位家長配合，讓您的孩子度過一個快樂、健康、安全的暑假生活！

  敬祝
闔家健康！

  校長
    林長安敬上
 2020 年 6 月 30 號
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壓歲錢的變遷壓歲錢的變遷
中新社杭州 2 月 9 日電

標題：壓歲錢的變遷

記者: 錢晨菲

  壓歲錢是新春佳節最受孩子們期待的。它起源於漢代，用意是驅鬼、 
保平安，隨著生活水平不斷提高，壓歲錢的形式也逐漸多樣化。壓歲錢變
遷的背後，是生活與時代的變化。

  「祝奶奶長命百歲！」聽著孫子的祝福，今年 71 歲的潘柳妹相當高興。
她拿出準備好的壓歲錢，遞到孫子手中。

  「我每年都給孩子紅包，去年 800 元，今年 1000 元，每年都會漲。」 
潘柳妹還清楚記得兒時領壓歲錢時的情形,「我那時天天盼著過年， 
每年除夕夜父母都會用紅紙包著 2 角錢放在我的枕頭下，為的是‘壓歲’
保平安。那時的 2 角錢已是‘巨款’，糖果、小吃只賣幾分錢。」

  不僅是潘柳妹，給孩子發壓歲錢也勾起了宋建國的記憶。他拿出收藏了
近 50 年的壓歲錢，那是他的「寶貝」。「我小時候經歷了‘三年自然災害’， 
那時，許多人連飯都吃不上，更別提壓歲錢了。後來，家裏條件慢慢好了
起來，父母就會給我些分幣，我存到了現在都沒捨得用。」

  壓歲錢的數額在變，獲得壓歲錢的方式也在改變。王巧鳳今年已 83 歲， 
談起自己兒時領壓歲錢的情景，她說，「當時的壓歲錢可沒現在拿得那麼輕鬆，
需要向家中長輩行跪拜禮。那時，多數孩子的壓歲錢是銅板，銅板用紅線串 
起來保平安，而我拿到的是銀元，讓很多小孩子都很羨慕。」

  王巧鳳的孫女張樂說：「現在科技發展迅速，收紅包也有了許多線上玩法，
比如：看春晚搖紅包、社交網絡群里搶紅包等。」當然，張樂也不忘通過
手機給孩子發壓歲錢。

  從幾分錢到上千元，從行跪拜禮拿紅包發展到線上搶紅包，雖然壓歲錢的 
金額在變、形式在變，但是壓歲錢中蘊含的祝福卻未曾改變。
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