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Costumbres y tradiciones 

 

TEXTO 

Buenos días a todos y gracias por la invitación. Es un placer para mí compartir con todos 

ustedes algunas de las tradiciones de mi cultura, la cubana, en estas fiestas. 

En primer lugar, tengo que decir que lo más tradicional consiste en reunirse toda la familia y 

preparar comida sabrosa, como el cerdo asado con arroz congrí, muchos dulces variados 

como buñuelos y dulce de coco y por supuesto, mucha bebida con nuestro tradicional ron y la 

cerveza. Creo que esta es una tradición muy extendida por todo el mundo, pero los cubanos 

tenemos algunas tradiciones originales y les voy a explicar unas cuantas.  

Cada víspera de año nuevo, a las 12 de la noche, se lanza un jarro o un cubo de agua para la 

calle. La tradición consistía en limpiar toda la casa y esa agua, que supuestamente había 

recogido todos los males del año viejo, se lanzaba para afuera y así comenzaba un año con 

alegrías y nuevas posibilidades. Otra costumbre con el mismo objetivo es la quema del 

muñeco que representa la destrucción de todas las cosas malas que se vivieron durante el año 

y el viaje hacia un nuevo período de la vida que se espera, traiga cosas nuevas y mejores. 

También es una tradición llevar algo rojo, a diferencias de otros países latinos, como en Perú, 

donde creo que el color es el amarillo. Si lo que se quiere es viajar en el próximo año, justo a 

las 12 de la noche del 31 de diciembre, se debe salir con una maleta bien preparada con todo 

cuanto se lleva a un viaje para darle una vuelta a la manzana. Así que cuando suena el himno 

nacional y se termina de lanzar los jarros de agua se puede ver a todos los interesados en 

viajes, caminar por las calles cubanas con su maleta. Para los que quieren comenzar el año 

con mejor situación económica, se coloca dinero dentro de los zapatos o se pone el pie sobre 

un billete a media noche.  

Espero que les haya gustado y por qué no, quizás quieran probar algunas de estas tradiciones 

ustedes mismos esta Nochevieja. Gracias por su atención y si quieren hacer alguna pregunta... 

 

PREGUNTAS 

Las siguientes frases son verdaderas o falsas. Marca la opción correcta y luego 

justifícala usando las palabras tal como aparecen en el texto. Las dos partes son 

necesarias para obtener un punto. 

1. En Cuba es tradicional juntarse con la famila y comer cosas ricas. 

Verdadero              Falso 

Justificación............................................................................................................... 
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2. Quemar el muñeco significa que terminas con todo lo malo que te ha pasdo ese año. 

Verdadero              Falso 

Justificación............................................................................................................... 

3. Es tradición vestirse de amarillo como en Perú. 

Verdadero              Falso 

Justificación............................................................................................................... 

4. Se lleva una maleta llena de manzanas. 

Verdadero              Falso 

Justificación .................................................................................................................. 

5. Se va con la maleta mientras se lanzan los cubos de agua. 

Verdadero              Falso 

Justificación .................................................................................................................. 

6. La persona que hace el discurso invita a la audiencia a practicar las tradiciones cubanas. 

Verdadero              Falso 

 Justificación................................................................................................................. 
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