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Relaciones sociales  

 

TEXTO 

Internet y los adolescentes 

Internet se ha establecido en la vida de muchas personas a lo largo de las dos últimas décadas. 

Los estudios realizados han documentado una serie de riesgos para los adolescentes, 

sugiriendo que las relaciones y amistades reales de estos serían rechazadas por las relaciones 

cibernéticas. Un estudio muestra que las ventajas psicológicas de este medio puede que sean 

superiores a sus efectos negativos. 

Según los investigadores, Internet se ha convertido en un instrumento de comunicación social 

debido al número cada vez mayor de adolescentes que lo usan. Hace sólo una década, 

solo uno de cada diez adolescentes tenía acceso a él.  Ahora que la mayor parte de ellos tiene 

acceso a Internet, los investigadores descubrieron que los adolescentes usan la tecnología 

para mantener las relaciones más que para entablar otras nuevas. Otro hallazgo interesante es 

que la aparición de nuevas herramientas de comunicación ayuda a los adolescentes a 

desarrollar aún más las relaciones existentes y no a aislarlas. 

La investigación también mostró que las «charlas hiperpersonales a través de Internet» 

potencian unas amistades más estrechas, lo que provoca sentimientos de felicidad y 

emociones carentes de estrés. 

 

PREGUNTAS 

¿A quién o a qué se refieren estas palabras? 

1. amistades reales de estos 

2. a sus efectos negativos 

3. lo usan 

4. acceso a él 

5. parte de ellos 

6. otras nuevas 

7. no aislarlas 

8. lo que provoca 
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