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QUESTION AND ANSWER BOOKLET — INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

®  Write your name and candidate number in the boxes above.

® Do not open this booklet until instructed to do so.

® This booklet contains all the Paper 1 questions (Text handling).
® Refer to the Text Booklet which accompanies this booklet.

* Answer the questions in the spaces provided.

® One mark is allocated per question unless otherwise indicated.

LIVRET DE QUESTIONS ET REPONSES — INSTRUCTIONS DESTINEES AUX CANDIDATS

* Ecrire votre nom et numéro de candidat dans les cases ci-dessus.

® Ne pas ouvrir ce livret avant d’y étre autorisé.

® Ce livret contient toutes les questions de I’épreuve 1 (Lecture interactive).
® Se référer au livret de textes qui accompagne ce livret.

* Répondre a toutes les questions dans le livret de questions et réponses.

® Un point par question sauf indication contraire.

CUADERNO DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS — INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

® Escriba su nombre y nimero de alumno en las casillas de arriba.

® No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.

* Este cuaderno contiene todas las preguntas de la Prueba 1 (Manejo y comprension de textos).
® Refiérase al cuaderno de textos que acompaiia a este cuaderno.

* Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.

® (Cada pregunta tiene un valor de un punto, a menos que se indique algo distinto.

EXAMINER TEAM LEADER
EXAMINATEUR CHEF D’EQUIPE IBCA
EXAMINADOR LIDER DE EQUIPO
TOTAL TOTAL TOTAL
/50 /50 /50
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KIFUNGU A -NYOTA YAKO LEO

Soma habari ya Utabiri wa “Nyota” na kisha jibu maswali chini yake. Andika jibu lako katika
nafasi iliyo wazi

Mfano: Ni nani anaambiwa kuwa mambo yake yataharibika? ... Ni mapacha ...

1.

10.

Ni mtu mwenye nyota ipi atakayepewa ushauri mzuri?

2.2

Ni jambo gani “Ng’e” atabahatika nalo?
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KIFUNGU B - MABINGWA MWENGE, NANE NANE JUMAMOSI

Jibu maswali yafuatayo kutokana na ufahamu wako wa habari uliyoisoma. Andika herufi ya jibu
lako katika kisanduku pembeni mwa kila swali.

11. Kutakuwa na mchezo gani wa kwanza Septemba 7?

ocawp>

Kuwania FAINALI za kombe ]
Kuwania kombe la CCM Msasani

Kuwania kombe la Mwenge

Michezo ya wilayani Kinondoni

12. Ramadhani Kampira ni nani?

oQwp>

Katibu wa Wilaya ya Kinondoni I:'
Katibu Chama cha Soka Wilaya Kinondoni

Mkuu wa KIFA CCM

Mwanamichezo wa Wilaya

13. 'The Beach na Mawingu ni nini?

oawp»>

Timu zitakazoshindana katika fainali D
Timu zitakazokumbana mwaka ujao

Timu za Wilaya ya Bondeni

Majina ya wanamichezo

14. Mawingu na The Beach zilizishinda timu zipi?

A.
B.
C.
D.

Kisiwani na Bondeni D
Bondeni na The Beach

Mawingu na Kisiwani

Haijulikani

15. Mshindi wa kwanza katika fainali hizo atapewa nini?

onw»

Mipira ya kuchezea mine I:'
Mipira miwili

Seti moja ya jezi

Atapelekwa msasani kutembea

16. Ni watu wa wapi wanaokumbushwa kuja kuangalia mechi?

onw»
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Mashabiki wa Msasani na maeneo ya jirani I:'
Watu wote wanaopenda mpira

Vijana wa Msasani

Ni wachezaji wa timu nyingine
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17.

18.

19.

20.

Kutakuwa na mchezo gani wa pili Septemba 7?

Kuwania FAINALI za kombe
Kuwania kombe la Kampira
Kuwania kombe la Nane Nane
Michezo ya shule za msingi

oaw»

Shule ya msingi Mwananyamala iko katika Wilaya ipi?

A.  Wilayani Kinondoni
B. Wilayani Mwase

C. Wilayayallala

D. Wilaya ya KIFA

Ni timu zipi zitashindana?

The Beach na Black Power
Lucky Rangers na Black Power
Mawingu na Lucky Rangers
Black Power na Mawingu

oaQwp»>

Ni nani ni wadhamini wa michezo hiyo?

A. Katibu wa Chama cha Soka
B. Chama cha soka CCM

C. Chama cha soka Ilala

D. KIFA

882-418Q
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KIFUNGU C - UREMBO: MAZOEZI YA KUPUNGUZA UNENE

Sentensi zifuatazo ni ufupisho wa aya sita za habari uliyoisoma. Chagua sentensi moja kwa kila
aya na uandike herufi yake katika nafasi iliyoachwa wazi. ANGALIA: Kuna sentensi nyingi zaidi

kuliko aya.
Mfano: Aya 1
21. Aya?2
22, Aya3
23. Aya4
24, Aya5s
25. Ayab6
26. Aya7
882-418Q
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Shikilia nyonga uangalie mbele na kukunja miguu huku
ukichutama.

Zoezi la kwanza ni la kupasha mwili joto kwa kutembea.

Tembea kwa kukaza tumbo na kutikisa mikono,
mgongo ukiwa umenyooka.

Kupungua unene huzingatia mazoezi na mlo maalumu.
Ukitaka kupunguza mapaja, fanya zoezi la kuchuchumaa.

Mazoezi ya kuifanya miili ivutie sio lazima yawe yale
ya kupunguza unene.

Ukisikia maumivu ya nyonga hapo unafanya mazoezi ya
kupunguza mapaja.

Urembo ni suala la kufanyia mazoezi mengi kama
nilivyoahidi juzi.

Kuna wanaojinyima chakula au kufanya mazoezi lakini
hawapungui.

Kupungua unene huzingatia mazoezi na mlo maalumu.

Leo nitaeleza ni nini kifanyike ili mtu aweze kupungua
unene.
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Soma sentensi zifuatazo na uandike [K] kama ni KWELI au [S] kama SI KWELI kwenye mabano
kulia mwa kila sentensi, kwa kila jibu toa sababu kama ilivyo katika kifungu cha habari ili kutetea
Jjibu lako.

27. Dakika ya tisa ni ya kupunguza nyonga. |:|

Sababu ya Jibu: .. ... e e e e

28. Tangu dakika ya kumi hadi ya kumi na nane unatakiwa kufanya marudio. |:|

Sababu ya Jibu: . .. ... e e e

29. Mazoezi haya ni ya dakika sitini tu. [ ]

Sababu ya Jibu: ... .. e e
30. Vikanyagio vikigusa chini viganja na misuli inaanza kuuma. |:|

Sababu ya Jibu: ... .. e e
31. Zoezi la kupunguza tumbo linaanza dakika ya therathini na moja. I:l

Sababu ya Jibu: ... .. e e

Chagua sentensi kutoka sehemu B inayokamilisha sentensi ya sehemu A kama ilivyo katika kifungu
cha habari. Andika herufi ja jibu lako katika mabano yaliyowekwa pembeni.

Sehemu A Sehemu B

Mfano: Mazoezi yoyote yale uhitaji... itatolewa wiki ijayo.
ikitamba na kufanya mazoezi.

32. Kupunguza unene...
bidii na kujituma.

33. Ukifuata masharti ya mazoezi... utapata matokeo unayoyatarajia.

34. Mazoezi mazuri ni yale...
kwahitaji mazoezi ya kila mara.

35. Kama huna muda wa kwenda viungo na hasa nyonga na mikono.

kwenye vituo vya mazoezi... ) )
shati la kubana kiuno.

36. Elimu ya tule nini na ile ya bado unaweza kufanyia mazoezi nyumbani.

O OUdF

kupunguza mafuta...

A
B
C
D
E. wanaume wanastahili kufanya mazoezi pia.
F
G
H
I.
J.

yaanzayo asubuhi kabla hujala chochote.
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Neno au misemo iliyopigiwa mistari imetumika katika kifungu cha habari. Chagua sentensi yenye
kuelezea maana ya misemo hiyo na uandike herufi yake katika mabano.

Mfano: Kutokana na hilo... Je ni kutokana na nini? (aya 3)

Watu kufanya mazoezi ili kupata urembo
Watu kutopata matokeo wanayoyategemea

Watu kula vyakula hovyo na kuwa wanene

Wafanya mazoezi kutojua waanzeje mazoezi

Saw >

37. Kwa minajili ya kupungua (aya 2)

Kwa ajili ya [ ]
Kutokana na

Kwa kutazama kupungua

Kwa kupenda urembo wa kupungua

oawp>

38. Licha ya mazoezi (aya 4)

Kutokana na sababu za mazoezi |:|
Mbali ya mazoezi

Kwa sababu ya

Kwa nia ya

oawp»

39. Na taratibu chutama huku ukisukuma makalio (aya 6)

Kuchuchumaa I:l
Kulalia tumbo

Kulalia mgongo

Kuchuchumaa mikono ikiwa mgongoni

oaw»

40. Uhakikishe vikanyagio vyagusa chini (aya 12)

A. Sehemu ya mbele ya mikono au Viganja I:'
B. Sehemu ya mbele ya tumbo

C. Sehemu ya chini ya mguu au nyayo

D. Sehemu ya magoti

41. Rudia hadi misuli ianze kufanya kazi (aya 12)

Uanze kusikia maumivu I:'
Usikie misuli inatoa sauti

Usikie misuli inavuta mara nne

Usikie maumivu kwenye kichwa

oQwp»>
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KIFUNGU D - NANI MFALME WA HIP HOP

Kutambua matumizi ya maneno

Maneno au vifungu vya maneno vilivyoandikwa kwa herufi za mlazo vimetumika katika Kifungu D.
Kwa kila sentensi andika [S] kama matumizi yake SI SAHIHI au [K] kama NI SAHIHI, katika
kisanduku, kisha toa sababu kutetea jibu lako.

Mfano: Kuna kasi ya kuenea muziki wa Hip Hop katika nchi za Afrika ya Mashariki.

Sababu ya jibu: ........ Muziki wa Hip Hop unaenea kwa haraka .......
42. Sambamba na wimbo huo Mwimbaji amepiga gitaa la solo |:|
Sababu ya jibu: . .. ... e e e e
43. Siku hizi wanaibuka waimbaji chipukizi wanaoimba vizuri |:|
Sababu ya Jibu: .. ... e e e e
44. Mwimbaji mchanga husemwa kuwa amekomaa katika uimbayji D
Sababu ya Jibu: .. ... e e e e e

45. Wenye studio za muziki huwa wana nafasi kwakuwa wametingwa na waimbaji I:l
Sababu ya Jibu: .. ... e e e e
46. Kutokana na wingi wa waimbaji kwenye studio huwa wanapigana vikumbo I:I
Sababu ya Jibu: ... .. e e e e
47. Waimbaji wengine huwa maarufu na hivyo husemwa wanajikweza I:I
Sababu ya Jibu: . .. ... e e e e
48. Kama mwimbaji ni maarufu sana watu husema hajazama bado katika uimbayji I:I
Sababu ya Jibu: . . . ... e e e e
49. Usikilizapo sauti ya mwimbaji huyu ndipo unapong’ amua kuwa kweli ni gwiji I:'
Sababu ya Jibu: ... .. e e e e
50. Wanapokuwa wanaimba peke yao katika Rap hiyo huitwa ni mahojiano I:l

Sababu ya Jibu: .. ... e e e e e
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